
 
 

Journées Ennéagramme pour jeunes 

 

C’est quoi ton style… de personnalité ? Viens découvrir la magie de l’ennéagramme ! 

Tu veux mieux te connaître ? Comprendre tes Super-pouvoirs et tes Super-galères ? 

Tu te demandes pourquoi certains te rendent dingue et d'autres te fascinent ? Pourquoi les relations 
sont compliquées avec certaines personnes et faciles avec d’autres ? Alors, inscris-toi à notre journée 
découverte de l’ennéagramme ! 

L’ennéagramme, c’est un modèle incroyable qui décrit 9 styles de personnalité. Il t’aidera à mieux 
comprendre comment tu fonctionnes et pourquoi tu réagis comme tu le fais. 

Ce qui t’attend : 
• Des vidéos et des jeux interactifs pour découvrir ton style. 
• Des discussions pour comprendre ce qui te motive, ce qui compte pour toi et ce qui t’est 

insupportable. 
• Une meilleure compréhension de tes amis et de ta famille, pour des relations plus cools ! 

Pourquoi ça vaut le coup : 
• Tu repartiras avec une hypothèse sur ton style de personnalité. 
• Tu sauras mieux communiquer et gérer tes émotions. 
• C’est une journée qui te sera utile toute ta vie, que ce soit pour tes études, ton futur job, ou 

tes relations. 
 
Morgane, 16 ans : 
"J’ai adoré la journée ennéagramme. Quand j’ai découvert ma base, je me suis dit que c’est tout-à-
fait moi. L’Ennéagramme me permet de mieux analyser ce que je ressens et de le faire comprendre 
aux autres." 
 
Lucas, 13 ans : 
"J’ai découvert pourquoi je réagis comme ça avec mes amis. Maintenant, je sais comment mieux 
gérer les situations qui me stressent." 

Je me réjouis de vivre cette journée avec toi. Inscris-toi vite et viens découvrir qui tu es vraiment ! 

Jacques Prémont (psychologue spécialiste de la personnalité)  

Infos pratiques  
Quand ? 
Pour les 13-16 ans : le dimanche 6 octobre de 10 à 17h 
Pour les 16-20 ans : le dimanche 17 novembre de 10 à 17h 
 
Où ? A l’espace de créativité d’Ici & Maintenant ASBL (189 rue Jean Volders, 1420 Braine-l’Alleud) 
 
Prix ? 80 euros/ journée à verser sur le compte Argenta BE73 973 0570095 60 
 
Comment s’inscrire ? En envoyant un mail à info1420icietmaintenant@gmail.com 


